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Anthropologie

Padagogik Neurobiologie

Kunstliche

Intelligenz Psychologie

Linguistik Philosophie
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Altes Phanomen

«Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Manieren,
verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor den alteren Leuten und
schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen nicht mehr auf,
wenn Altere das Zimmer betreten. Sie widersprechen ihren Eltern,
schwadronieren in der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch die

Suf3speisen, legen die Beine Ubereinander und tyrannisieren ihre
Lehrer.»

Sokrates gr. Philosoph 469 v. Chr. 1+ 399 v. Chr
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Biologische Choreographie




b Cah]

=ai8se0I0PY

S 2

10 11 12 13 14

9

N

-

S
et
QL o
o O
S S
<< QA

2

Entwicklungsphasen

Schuljahr 1




Wann beginnt die Pubertat

o

Madchen
Knaben

Wachstumsgeschwindigkeit in cm/)ahr

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alter in Jahren Remo Largo 2008




Cerebraler Hirnumbau

MOTORIK bis 7 Jahre

R3aumliches Sehen

5 Jahre

ENTSCHEIDUNG
BEWERTUNG

20 Jahre +

HOREN/SPRACHE bis 9 Jahre



Umbau des Prafrontalen Cortex (




Tiefe Bereiche schneller als Prafrontalercortex PFC

Subcortical regions
- PFC

~ Prefrontal regions NAcc

Development

Age

Adolescence

The Developmental Mismatch in Structural Brain Maturation during Adolescence | Developmental Neuroscience | Karger Publishers

Kognition: Wie das jugendliche Gehirn arbeitet - Spektrum der Wissenschaft

Kontrolle funktioniert nicht daftir besteht eine hohe kognitive Flexibilitat.

- 3 .l : '-.
Amygdala — ‘
—‘ Increased risk

mehr
wissen



https://karger.com/dne/article/36/3-4/147/107931/The-Developmental-Mismatch-in-Structural-Brain
https://www.spektrum.de/news/kognition-wie-das-jugendliche-gehirn-arbeitet/1863406

Wahrnehmung des Jugendlichen
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DIES IST DEIN GEHIRN. | WRRRRRRRR' NOCH FRAGEN?




Funktion des OFC

Zeit investieren fur die zukunftige Aufgaben
Ordnung und Ubersicht schaffen (Kreislaufdenken)
Planen und Entscheidungen treffen
Belohnungsaufschub (Frustrationstoleranz)
Kontrolle von Trieben und heftigen Geflihlen
nvestition in Gesundheit und Schlaf

PlUnktlichkeit, Zeitreserve

e R A A

Einfuhlungsvermaogen fur Erwachsene, Perspektivenwechsel







Ordnung
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Kreislaufdenken

KANNST DU MIR EINEN DER
GUTEN GRUND NENNEN, | [ [ MULLEIMER
WARUM DU EINE LEERE | | IST
MILCHTUTE ZURUCK \ VOLL.
IN DEN KUHLSCHRANK T
STELLST?







To do list




Planung 1. und 2. Stufe
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3. Stufe: Dynamische Planung
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4. Stufe: Strategische Planung
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Einfluss auf Lernen und Beruf




Kreation einer Bedeutung




Information gelangt in den Hippocampus




Bildung eines Bedeutungsmantels
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Ohne Bedeutungsmantel entsteht Salienz

Emotionen im Unterricht Salienz: Aufmerksamkeit flir
andere Reize steigt.

A Aufmerksamkeit

Prof. Dr. Thomas Gotz, Universitat Konstanz




Verteilung in unterschiedliche Hirnregionen




Synasthesie

Vernetzung

‘,»%Jw;v
S
) u.—w."“ﬂw.. A
P
A—.:.u..w&.
3




ixierung

LL
-
-
N

2

Irnnage

Bestehende «H

Information

Bedeutung

Bekanntes




Wann streikt die Konsolidierung

Langer Stress
Schlafmangel
Depression
Drogen
Demenz



Melatonin der Nachtwachter

WACHZEIT SCHLAFZEIT

Cortisol

Melatonin



file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2024/Schlaf/Schlaf bei jungen (Sportlern).mp4
https://sbw-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/ETnXj5XX50xBhx6YG4HWDvQBGGoU5tbNrCU8j4I9cpZNVQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=dTmXk0

Erholung in der Nacht

JAMESfocus 2015 Mediennutzung und Schlaf

Nicht erholt eher nicht teils teils eher erholt erholt

40%




Folgen des Schlafmangels

Amygdala
Hippocampus
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rechte GroBhirnhalfte
Innenansicht

Tagtraumen /\*

emotionaleres verhalten /d

linke Grol}himhﬁlfte
e Risikoverhalten /\ﬂ
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‘ \iv Aufmerksamkeit
und Arbeitsgedachtnis \:\

Merkfhigkeit \y

Was bei Schlafmangel im Gehirn passiert - Spektrum der Wissenschaft



https://www.spektrum.de/news/was-bei-schlafmangel-im-gehirn-passiert/1560834

Familiare Schlafkultur: Fundament fir Gesundheit

DALL-E 3
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KOrper bel den Jungs (15-jahrig)

-

-l

MEIN 15 JAHRIGER BRUDER HAT KRASS MUSKELN AUFGEBAUT | 3 Monate Transformation


https://www.youtube.com/watch?v=xWqpCpfhaz0
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Die Lust andert sich

( Nicotine activates )
| dopamine transmission |
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Prefrontal
\

Nucleus accumbens

Amygdala

Dopamine i
GABA messniy-
Glutamate =i
Nicotinic \&
acetylcholine Y
receptor
http://www.cmaj.ca/content/177/11/1373/F1.large.jpgamp
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X13000433

Korperliches Lernen




Grenzen erweiltern

f

|
‘ 1]
«Manner sind Menschen, bei denen Pube@t! 1

und Midlife Crisis ineinander ubergehen» | &
Graf.Fito | o fussvecoe R ) r———e
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Risikofreudigkelt steckt an KD Jwissen




Personlichkelt, Liebe, Sexualitat

Personlichkeit




Wie ware es wenn...

# nofilter Beauty mode # nofilter Beauty mode
Shiny Foxy Shiny Foxy
Bold Glamour Bold Glamour

>



file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2024/Pubertät/Bold Glamour.mp4

Mobbing Grinde

Griinde, warum ich mich schon einmal schlecht behandelt gefiihit habe:
(Mehrfachnennungen maoglich)

R;{L%‘,j“ Geschlecht Herkunft

7,0% 8,2°/o
oh Aussehen
(;eisc(::) 21 ,40/0

Anderes

Familie 5,3°/o
(arm)

1,6%

«Kinderrechte-Studie Schweiz 2021» 1715 Kinder und Jugendliche




Psychische Gesundheit unserer Jugendlichen

Den Madchen geht es immer schlechter

Mittelmassige bis schlechte Geflihlslage bei Jugendlichen in der Stadt Zirich, in Prozent

® Knaben @ Madchen

2012/13 2017/18 2022/23
Schuljahr

Es wurden Jugendliche der zweiten Sekundarklasse befragt.
Quelle: Gesundheitsbefragung der Stadt Zirich NZZ / sgi.
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Wo liegt das Problem?

Madchen kampfen haufiger mit psychischen Problemen

Risikofaktoren unter Sekundarschulerinnen und -schilern, in Prozent

® Madchen @ Knaben

Morgens haufig unausgeruht
Nicht viel Vertrauen in Lehrperson
Empfindet sich als zu dick
Anzeichen fir Angststorung g
Anzeichen fiir Depression

Untergewichtig

6,1
2,1

Suizidversuch

Im Schuljahr 2022/23 wurden 1915 Jugendliche der zweiten Sekundarklasse befragt.
Quelle: Gesundheitsbefragung der Stadt Ziirich




Beziehungswandel und Stresspotential
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Bindungsbereitschaft

Alter in Jahren Remo Largo 2008



Die Welten trennen sich uns Stess kommt auf.

JEREMY, WIE KANNST
DU EIN GANZES ESSEN
LANG DASITZEN UND
KEIN EINZIGES WORT
MIT UNS REDEN?!
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OH, PARDON,
ICH HATTE GAR
NICHT BEMERKT,

DASS HR DA

SEID.
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Gut gemeint aber kein Durchkommen mehr!




Zustellung zurzeit nicht moglich

Gall du passisch guet uf | de Schuel!
Jede Familie hatt anderi Regle
Bisch verruckt?

Wird mal Opis rechts!

Rum dis Zimmer uf!

Wenn chunsch wieder?

Gang jetzt go schlofa!

Blib sitze am Tisch!

Was isch hut | da Schul gsi?

Hlt ghosch aber friner is Bett — hasch ghort!

Iss das, in Afrika hand Chind gar nut!

Es ist nicht der Inhalt, aber diese dumme Tonlage meines
Vaters (er ist halt Psychologe!)




Wer mich am meisten stresst!

Trainer
Lehrer
Partner
Freunde
Kollegen
Geschwister
Grossvater
Grossmutter

Vater

Mutter
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Stressbelastung durch Schule 2023

Madchen Knaben

B auffillig auffallig |
unauffallig unauffallig

49% N ... oirosst
10%
I o5

7%

Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste







Ein Viertel der Ausbildun

Lehrvertragsauflésungsquote nach Ausbildungsfeld (in Prozent)
Im Durchschnitt begt die Quote der Lehrvertragsaufiosungen bei 21 Prozent

Friseurgewmbe und Scheahaitspfape
ERkinzast und Enargla

Sport

Gastpewerbe und Catering

Audiovisuele Techniken und Medenorotuklion
Kraltfahezeuge, Schiffe und Flugzeuge

Baugewerte, Hoch- und Tiefbau

Mode, Inmenarchitektur und ndusirielies Desgn
Nahrungsmitie 26
Warkstoffe (Glas, Papwr. Kunstssoff und Holz)
Gartenbau

Kunsthandwerk

Pllanzenbau und Tierzucht

Gross- und Enzethandel

Hauswitschaflliche Diensis

Sekretarials. und Blroarbeit

o

wll o 3
o ol o

Verkehrsdenstelstungsn

Gesundhelt und Soziabwesen

‘I
1 =)

Software- ung Appltkationsantwickiung

®

Maschinenbau und Metallverarbeltung

Medizinische Diagnostik ung Behanglungstechnlk RIS
#arbelt und Beratung

Zahnmedizin

Krankenpllege und Gaburishilfe

Architektur und Stadteptanung
Elekironik und Automalion
Tiermedzin

Cherve und Verfahrenstechnk

II

Wirtschatt und Verwaltung

Forstarrtschatt

en werden abgebrochen

Studienabbriiche
Osterreich
Vereinigtes Konigreich
Deutschland
OECD Durchschnitt
Tschechische Republik
Niederlande
Portugal
Finnland
Schweiz
Island
Belgien (Flandern)
Frankreich
Australien
danemark

japan




mehr
wissen

QO
®)
>
T
S
VI
©
E
©
o
@)
=
~~
=
c
Q
—
=
@)
p)
&)
e
)
82
<
o
c
&)
Y4
o
m
82
c
Q
©
&)
>
@)
L

Systemarchitektur und Kultur



https://www.youtube.com/watch?v=C84SLJhhEpo

Charakter der Wirtschaft und der Schule

Volatility Uncertainty Complexity Ambiguity
veranderlich unsicher komplex mehrdeutig

konservativ Sicher (physisch) einfach eindeutig
stabilisierend voraussagbar und klar richtig/falsch







Eigene FoOrderung




Talententwicklung als Vorbereitung

Talent

Begabung fordern

Freude / Vorbild

Leidenschaft =
Passion + Resilienz
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Verantwortung fordert die Resilienz




Amtli fordern die Resilienz
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Resilienz ist ein Prozess mit mehreren Phasen

Abwehr Integration
Verneinung Selbstvertrauen

-~ Vorahnung Arger .
Sorge Rationale

Akzeptanz

""P"

Frustration
Ausprobieren

Offnung
Neugier

SEHERCK Emotionale |

YA Akzeptanz 1

¢ I ,Tal der Tranen*|
|
v  J

Offentliche Einfihrung
Bekanntgabe




Resilienzfaktoren in den verschiedenen Phasen

Schmerzen aushalten

Ziel / Traum nicht aufgeben

Das Unveranderliche akzeptieren
Unkonventionelle Losungen finden
Eingebettet in Beziehungen und Freundschaften
Selbstdisziplin

Feiern kdnnen

Reflektion, Selbstkritik

Ausdauer

Humor, Selbstironie

Ins Gelingen vertrauen

Verlieren k6nnen

Trauerfahigkeit

Glaube

Dankbarkeit




Resilienz entwickeln




Mitgefuhl aber kein Mitleid

—

2 — 6 Schicksalsschlage bringen

optimale Zufriedenheit im Leben
R. Cohen Silver, University of California 2010
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https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience
https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience

Berufung finden

Talent als Berufung
Talent
Begabung fordern
Freude / Vorbild

Leidenschaft = Coaching
Passion + Resilienz Future Skills




Wage wovon du traumst!

DALL-E 3




Coaching: Die beste Version deiner selbst

Leidenschaft &=

Ausbildung

Talente




Wage wovon du traumst und finde deine

alente!

Future Skills



https://read.bookcreator.com/Hrcd8nsPsYUkKNbGx3YZdLOFqYG3/LZyd-ZvuSMGbq2aLO1dd4w

Future Skills bringen die Talente in die Welt

Flow
« Passion
e Resilience

Focus
* Global Identity
e Sustainability

FUTURE
SKILLS™

GAME CHANGER

Impact
e Acting Outside The Box
* Entrepreneurship




Das innere und aussereTalent
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Lia Matthey, SBW Neue Medien Future Skills



https://www.sbw.edu/files/content-tcb/downloads/futura/Future-Skills.pdf
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Verantwortung lasst das innere Talent reifen




Das aussere Talent: Gold!

Lia Matthey holt Gold an den SwissSkills 2022 - Aktuelles (sbw-media.ch)



https://www.sbw-media.ch/aktuelles/detail/gold-swissskills-2022

mehr

Faktoren der Talententwicklung | wissen

Vielfaltige Erfahrungen und Umgebungen
RlUckmeldungen anderer

Zeilt, Zeit, Zeit! Wo darf ich sie vergessen?
Leidenschaft finden

Traum, Vision, Ziele

Resilienz, um in die Tiefe zu gelangen
Mentorin, Experten, Coach

Mut zu beginnen




Zweck der Adoleszenz

Ablosung von den Eltern
Freunde und Partner suchen
Acting out of the box

Eigene Werte definieren

Sel
Sic

ein

pstfindung / Talententwicklung
N 1IN die neue Gesellschaft

oringen, Probleme l6sen und die

Gesellschaft welterentwickeln

mehr
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| ohnt es sich erwachsen zu werden?




| oslassen




Loslassen und Verantwortung ubergeben




Letzter Tell der Choreografie

Kind Adoleszenter

Erwachsener Senior

Forever Young — 2. Wann ist man alt?



https://foreveryoung.ch/exhibition/wann-ist-man-alt/10/7/

Wann ist die Adoleszenz beendet?

«Als ich 14 war, war mein Vater so unwissend, dass ich den
alten Mann kaum in meiner Nahe ertragen konnte. Aber jetzt

mit 21 bin ich verblufft, wie viel er in sieben Jahren dazugelernt
hat.»

Mark Twalin




Aus der Sicht der Psychologen

Frauen: ca. 19 Jahren
Manner: etwas langer...(Nachwehen)

Was hilft?
* Ins Gelingen vertrauen

* eigene Erfahrungen
« Geduld




Kristallisationspunkt
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Kristallisationspunkt Q K Juiseer




Beziehungswandel
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7 Jahre 12 Jahre 14 Jahre 17 Jahre 18 Jahre  Alleinstehend Verheiratet Verheiratet

it Nindern R. Largo, M. Czernin 2011




Literatur und LInks:

Remo H. Largo, Monika Czernin: st () kst

Jugendjahre “

Kinder durch die Pubertat begleiten
ISBN 978-3-492-05445-4 g{g ""

Zits SEHMFEI

Jerry Scott & Jim Borgmann
Achterbahn im Lappan Verlag GmbH Abschiedslied an die Eltern

Sarah-Jayne Blakemore Meine Vortrage
Cognitive Neuroscientist www.herrbo.ch
TED-Talk

Interview

: Bildung und Zukunftskompetenzen
Benedict Wells _ S
Deutscher Schriftsteller SBW Bildungsverstandnis
Hard Land Future Skills



https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://nzzas.nzz.ch/wissen/teenager-jugendliche-verhalten-sich-nicht-irrational-ld.1489231
https://www.srf.ch/play/tv/kultur-webvideos/video/benedict-wells-im-gespraech-ueber-die-pubertaet?urn=urn:srf:video:5d63d667-3f6a-476e-9191-d709834872ca
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/benedict-wells/hard-land/id/9783257071481/?gclid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&gclsrc=3p.ds&msclkid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MS%20Shopping%20Topseller%20(sh-ch-de)&utm_term=4575136606994662&utm_content=Topseller
http://www.herrbo.ch/
https://www.sbw.edu/files/content-uebergreifend/downloads/SBW-Booklet-17-web.pdf#page=12
https://www.youtube.com/watch?v=GfRY39ybeZo
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/albrecht-vorster/warum-wir-schlafen/id/9783453206090/?gclid=87696dc040641c650de1089f49ed8d5e&gclsrc=3p.ds&msclkid=87696dc040641c650de1089f49ed8d5e&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MS%20Shopping%20Rang%2020-30-40%20(sh-ch-de)&utm_term=4574724307139958&utm_content=20-30-40
https://read.bookcreator.com/Hrcd8nsPsYUkKNbGx3YZdLOFqYG3/LZyd-ZvuSMGbq2aLO1dd4w
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Eine Bitte zum Schluss

NOVA — SBW Forderverein

SRE bide Lit— SRF Live-Show aus Kreuzlingen TG



https://www.srf.ch/sendungen/srf-bi-de-luet
https://www.nova-foerderverein.ch/
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