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360° Sicht auf den Menschen: Kognitionswissenschaft
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Altes Phänomen

Sokrates gr. Philosoph 469 v. Chr. † 399 v. Chr

«Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Manieren, 

verachtet die Autorität, hat keinen Respekt vor den älteren Leuten und 

schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen nicht mehr auf, 

wenn Ältere das Zimmer betreten. Sie widersprechen ihren Eltern, 

schwadronieren in der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch die 

Süßspeisen, legen die Beine übereinander und tyrannisieren ihre 

Lehrer.»



Biologische Choreographie



Entwicklungsphasen
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Wann beginnt die Pubertät

Mädchen

Knaben

Remo Largo 2008



Cerebraler Hirnumbau

HÖREN/SPRACHE bis 9 Jahre

ANALYSE PLANUNG 
ENTSCHEIDUNG

BEWERTUNG

20 Jahre +

Räumliches Sehen

5 Jahre

MOTORIK bis 7 Jahre



Umbau des Präfrontalen Cortex (PFC)



Kontrolle funktioniert nicht dafür besteht eine hohe kognitive Flexibilität.

The Developmental Mismatch in Structural Brain Maturation during Adolescence | Developmental Neuroscience | Karger Publishers

Kognition: Wie das jugendliche Gehirn arbeitet - Spektrum der Wissenschaft

Tiefe Bereiche schneller als Präfrontalercortex PFC

https://karger.com/dne/article/36/3-4/147/107931/The-Developmental-Mismatch-in-Structural-Brain
https://www.spektrum.de/news/kognition-wie-das-jugendliche-gehirn-arbeitet/1863406


Wahrnehmung des Jugendlichen



1. Zeit investieren für die zukünftige Aufgaben

2. Ordnung und Übersicht schaffen (Kreislaufdenken)

3. Planen und Entscheidungen treffen

4. Belohnungsaufschub (Frustrationstoleranz)

5. Kontrolle von Trieben und heftigen Gefühlen

6. Investition in Gesundheit und Schlaf

7. Pünktlichkeit, Zeitreserve

8. Einfühlungsvermögen für Erwachsene, Perspektivenwechsel

Funktion des OFC



Ordnung



Ordnung 



Kreislaufdenken



Planung



To do list



Planung 1. und 2. Stufe



3. Stufe: Dynamische Planung



4. Stufe: Strategische Planung



Einfluss auf Lernen und Beruf



Kreation einer Bedeutung



Information gelangt in den Hippocampus



Stress?

Interesse / Gefühl

Bildung eines Bedeutungsmantels

Sinn



Ohne Bedeutungsmantel entsteht Salienz

Salienz: Aufmerksamkeit für 

andere Reize steigt.



Verteilung in unterschiedliche Hirnregionen



Vernetzung = Synästhesie



Bestehende «Hirnnägel» zur Fixierung

Information

Bedeutung

Bekanntes



Wann streikt die Konsolidierung

• Langer Stress

• Schlafmangel

• Depression

• Drogen

• Demenz



Melatonin der Nachtwächter

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2024/Schlaf/Schlaf bei jungen (Sportlern).mp4
https://sbw-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/ETnXj5XX50xBhx6YG4HWDvQBGGoU5tbNrCU8j4I9cpZNVQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=dTmXk0


Erholung in der Nacht

0%

10%

20%

30%

40%

eher nicht teils teils eher erholt erholtNicht erholt



Folgen des Schlafmangels

Was bei Schlafmangel im Gehirn passiert - Spektrum der Wissenschaft

https://www.spektrum.de/news/was-bei-schlafmangel-im-gehirn-passiert/1560834


Familiäre Schlafkultur: Fundament für Gesundheit

19:00 19:30 20:00 20:50

21:00 21:15 21:30 22:00
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Die neue Rolle in der Gesellschaft

DALL·E 3



Körper bei den Jungs (15-jährig)

MEIN 15 JÄHRIGER BRUDER HAT KRASS MUSKELN AUFGEBAUT | 3 Monate Transformation (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=xWqpCpfhaz0


Die Stellung im Rudel (SBW Häggenschwil)



Die Lust ändert sich

http://www.cmaj.ca/content/177/11/1373/F1.large.jpgamp



Null-Bock



Risiko erhöhen

Adolescent cognitive control and reward processing: Implications for risk taking and substance use - ScienceDirect

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X13000433


Körperliches Lernen



Grenzen erweitern

«Männer sind Menschen, bei denen Pubertät 
und Midlife Crisis ineinander übergehen»
Graf Fito



Risikofreudigkeit steckt an



Sexualität

Liebe

Persönlichkeit

Persönlichkeit, Liebe, Sexualität



Wie wäre es wenn…

# nofilter # nofilterBeauty mode

Shiny Foxy

Bold Glamour

Beauty mode

Shiny Foxy

Bold Glamour

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2024/Pubertät/Bold Glamour.mp4


Mobbing Gründe

«Kinderrechte-Studie Schweiz 2021» 1715 Kinder und Jugendliche



Psychische Gesundheit unserer Jugendlichen



Wo liegt das Problem?



Remo Largo 2008

Beziehungswandel und Stresspotential



Die Welten trennen sich uns Stess kommt auf.



Gut gemeint aber kein Durchkommen mehr!



Zustellung zurzeit nicht möglich

• Gäll du passisch guet uf i de Schuel!

• Jede Familie hätt anderi Regle

• Bisch verruckt?

• Wird mal öpis rechts!

• Rum dis Zimmer uf!

• Wenn chunsch wieder? 

• Gang jetzt go schlofä!

• Blib sitze am Tisch!

• Was isch hüt i dä Schul gsi?

• Hüt ghosch aber früner is Bett – häsch ghört!

• Iss das, in Afrika händ Chind gar nüt!

• Es ist nicht der Inhalt, aber diese dumme Tonlage meines 

Vaters (er ist halt Psychologe!)



Wer mich am meisten stresst!

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8

Mutter

Vater

Grossmutter

Grossvater

Geschwister

Kollegen

Freunde

Partner

Lehrer

Trainer



Stressbelastung durch Schule 2023



Ultimative Stressfrage: Was willst du werden?



Ein Viertel der Ausbildungen werden abgebrochen

Studienabbrüche



Systemarchitektur und Kultur

Education is Broken & AI is the Solution w/ Mo Gawdat - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=C84SLJhhEpo


Charakter der Wirtschaft

Volatility

veränderlich

Uncertainty

unsicher

Complexity

komplex

Ambiguity 

mehrdeutig

konservativ
stabilisierend

Sicher (physisch) 
voraussagbar

einfach 
und klar

eindeutig
richtig/falsch

und der Schule



Künstliche Intelligenz und menschliche Talente



Eigene Förderung

Disziplin 

Konzentration 

Teamarbeit

Kreativität 

Geduld

Motivation

Flexibilität 

Wissen

Problemlösungsstrategien

Schnelle Reaktionen

Ehrlichkeit 

Ein Gespür für Trends 

Kommunikationsfähigkeit 

Kreativität 

Disziplin 

Gewissenhaftigkeit 

Organisationsfähigkeit 

Engagement und Leidenschaft 

Geduld und Ausdauer

Networking-Fähigkeiten



Begabung erkennen

Begabung fördern

Talent 

Talentprofil

Leidenschaft =

Passion + Resilienz

Talententwicklung als Vorbereitung

Freude / Vorbild



Resilienz



Verantwortung fördert die Resilienz



Ämtli fördern die Resilienz



Resilienz ist ein Prozess mit mehreren Phasen



Resilienzfaktoren in den verschiedenen Phasen

• Schmerzen aushalten

• Ziel / Traum nicht aufgeben

• Das Unveränderliche akzeptieren

• Unkonventionelle Lösungen finden

• Eingebettet in Beziehungen und Freundschaften

• Selbstdisziplin

• Feiern können

• Reflektion, Selbstkritik

• Ausdauer

• Humor, Selbstironie

• Ins Gelingen vertrauen

• Verlieren können

• Trauerfähigkeit

• Glaube 

• Dankbarkeit

1 2 3 4



Resilienz entwickeln



2 – 6  Schicksalsschläge bringen 

optimale Zufriedenheit im Leben
R. Cohen Silver, University of California 2010

Mitgefühl aber kein Mitleid

https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience
https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience


Begabung erkennen

Begabung fördern

Talent 

Talent als Berufung

Talentprofil

Leidenschaft =

Passion + Resilienz

Berufung finden

Coaching

Future Skills

Freude / Vorbild



Wage wovon du träumst!

DALL·E 3



Umsetzung Ziele Vision

Coaching: Die beste Version deiner selbst

Ausbildung Traum

Leidenschaft

Talente



Wage wovon du träumst und finde deine Talente!

Future Skills

https://read.bookcreator.com/Hrcd8nsPsYUkKNbGx3YZdLOFqYG3/LZyd-ZvuSMGbq2aLO1dd4w


Future Skills bringen die Talente in die Welt

Flow

• Passion

• Resilience

Focus

• Global Identity

• Sustainability

Impact

• Acting Outside The Box

• Entrepreneurship



Das innere und äussereTalent

Lia Matthey, SBW Neue Medien Future Skills

https://www.sbw.edu/files/content-tcb/downloads/futura/Future-Skills.pdf


Verantwortung lässt das innere Talent reifen



Das äussere Talent: Gold!

Lia Matthey holt Gold an den SwissSkills 2022 - Aktuelles (sbw-media.ch)

https://www.sbw-media.ch/aktuelles/detail/gold-swissskills-2022


Faktoren der Talententwicklung

• Vielfältige Erfahrungen und Umgebungen

• Rückmeldungen anderer

• Zeit, Zeit, Zeit! Wo darf ich sie vergessen?

• Leidenschaft finden

• Traum, Vision, Ziele

• Resilienz, um in die Tiefe zu gelangen

• Mentorin, Experten, Coach

• Mut zu beginnen



Zweck der Adoleszenz

• Ablösung von den Eltern

• Freunde und Partner suchen

• Acting out of the box

• Eigene Werte definieren

• Selbstfindung / Talententwicklung

• Sich in die neue Gesellschaft 

einbringen, Probleme lösen und die 

Gesellschaft weiterentwickeln



Lohnt es sich erwachsen zu werden?



Loslassen



Loslassen und Verantwortung übergeben



Letzter Teil der Choreografie

Kind Adoleszenter

Erwachsener Senior

Forever Young – 2. Wann ist man alt?

https://foreveryoung.ch/exhibition/wann-ist-man-alt/10/7/


«Als ich 14 war, war mein Vater so unwissend, dass ich den 

alten Mann kaum in meiner Nähe ertragen konnte. Aber jetzt 

mit 21 bin ich verblüfft, wie viel er in sieben Jahren dazugelernt 

hat.»

Mark Twain

Wann ist die Adoleszenz beendet?



Frauen: ca. 19 Jahren

Männer: etwas länger…(Nachwehen)

Aus der Sicht der Psychologen

Was hilft?

• ins Gelingen vertrauen

• eigene Erfahrungen

• Geduld



Kristallisationspunkt



Kristallisationspunkt / Berufung



Kristallisationspunkt



Beziehungswandel

R. Largo, M. Czernin 2011



Remo H. Largo, Monika Czernin:

Jugendjahre

Kinder durch die Pubertät begleiten

ISBN 978-3-492-05445-4

Zits

Jerry Scott & Jim Borgmann

Achterbahn im Lappan Verlag GmbH

Sarah-Jayne Blakemore 

Cognitive Neuroscientist 

TED-Talk 

Interview

Literatur und Links:

Benedict Wells

Deutscher Schriftsteller

Hard Land

Meine Vorträge

www.herrbo.ch

SBW Bildungsverständnis

Bildung und Zukunftskompetenzen

Abschiedslied an die Eltern

Future Skills

https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://nzzas.nzz.ch/wissen/teenager-jugendliche-verhalten-sich-nicht-irrational-ld.1489231
https://www.srf.ch/play/tv/kultur-webvideos/video/benedict-wells-im-gespraech-ueber-die-pubertaet?urn=urn:srf:video:5d63d667-3f6a-476e-9191-d709834872ca
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/benedict-wells/hard-land/id/9783257071481/?gclid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&gclsrc=3p.ds&msclkid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MS%20Shopping%20Topseller%20(sh-ch-de)&utm_term=4575136606994662&utm_content=Topseller
http://www.herrbo.ch/
https://www.sbw.edu/files/content-uebergreifend/downloads/SBW-Booklet-17-web.pdf#page=12
https://www.youtube.com/watch?v=GfRY39ybeZo
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/albrecht-vorster/warum-wir-schlafen/id/9783453206090/?gclid=87696dc040641c650de1089f49ed8d5e&gclsrc=3p.ds&msclkid=87696dc040641c650de1089f49ed8d5e&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MS%20Shopping%20Rang%2020-30-40%20(sh-ch-de)&utm_term=4574724307139958&utm_content=20-30-40
https://read.bookcreator.com/Hrcd8nsPsYUkKNbGx3YZdLOFqYG3/LZyd-ZvuSMGbq2aLO1dd4w


Eine Bitte zum Schluss

SRF bi de Lüt – SRF Live-Show aus Kreuzlingen TG

NOVA – SBW Förderverein

https://www.srf.ch/sendungen/srf-bi-de-luet
https://www.nova-foerderverein.ch/
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